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A e dini se rreth gjysma e te gjitha llojeve te kancereve

mund té shmangen?

Mos pini duhan dhe shmangni mjediset ku pihet duhani:
Pérdorimi i duhanit éshté njé nga shkaget kryesore i shumé
llojeve té kancerit, prandaj éshté e rendésishme té€ shmangni
duhanin ose pérdorimin e produkteve te tjera t€ duhanit.

Minimizoni pérdorimin e terapisé pér zévendéesimin e
hormoneve, zvogéloni ose kufizoni até.
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Pini mé pak alkool: Pérdorimi i tepért i alkoolit mund té rrisé
rrezikun e kancerit, prandaj éshté e réndésishme té kufizoni
konsumin e alkoolit ose ta shmangni até plotésisht

Hani ushgime té shéndetshme dhe té pasura me fibra dhe
mbani njé peshé té shéndetshme. Dieta e pasur me fruta,
perime, drithéra dhe proteina pa yndyré mund té& ndihmojé
né uljen e rrezikut té kancerit

Vaksinohuni: Mbrohuni nga disa infeksione me vaksina si
H. Pylori dhe HPV pér kancerin e qafés sé mitrés

& Reduktoni konsumin e mishit t& pérpunuar dhe té mishit té kug.
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Béhuni mé aktiv né jetén e pérditshme: Aktiviteti i rregullt fizik
mund té ndihmojé né uljen e rrezikut té kancerit.

Mbroni Iékurén tuaj dhe ekspozohuni ndaj diellit né ményré
té sigurt: Ekspozimi ndaj rrezeve UV nga dielli rrisin rrezikun e
kancerit té Iékurés, andaj mbroni Iekurén tuaj duke vendosur
krem kundér diellit dhe duke u mbuluar kur jeni né diell.

Njihni historiné tuaj familjare: Nése keni njé histori familjare
me kancer, bisedoni me mjekun tuaj pér hapat gé mund té
ndérmerrni pér té zvogéluar rrezikun tuaj.

Ushgeni fémijén me gji nése éshté e mundur.

Shmangni disa substanca né puné (si¢ éshté azbesti,
benzeni, emetimet e motorréve me nafté, ose arseniku)

Kontrollohuni: zbulimi i hershém éshté celési pér trajtimin e
suksesshém té kancerit. Sigurohu gé té béni kontrolle té rregu-
llta pér kancer dhe konsulta me mjekun nése keni ndonjé shqge-
tésim ose simptomé. Duke i ndjekur kéto késhilla parandaluese
dhe duke ndérmarré hapa proaktive, ju mund t€ ndihmoni né
uljen e rrezikut t& kancerit dhe t€ jetoni njé jeté té€ shéndetshme.

Shmangni ajrin e ndotur

Shmangni rrezatimin e panevojshém
(pérfshiré gazin e radonit dhe rrezet X).

*Sugjerime nga onkologét né QKUK

#BASHKEKUNDERKANCERIT



MOSHA

Rreziku | kancerit rritet _
me rritjen e moshes se nje personi

GJENETIKA

Disa mutacione gjenetike mund te rrisin
rrezikun e nje personi per te zhvilluar lloje
té caktuar te kancerit

STILI | JETESES

Pirja e duhanit, konsumimi i tepert i alkoolit,
dieta e varfer, dhe mungesa e ushgimeve
mund te rrisin rrezikun e kancerit.

FAKTORET MJEDISORE

Ekspozimi ndaj kimikateve dhe substancave
te caktuara, si asbesti dhe radoni,
mund té rris rrezikun e kancerit.

INFLAMACGION KRONIK

Inflamacioni afat-gjateé mund te rris rrezikun
e nje personi pér té zhvilluar lloje té
caktuara té kancerit

INFEKSIONET

Disa infeksione, si papillomavirusi i
njeriut (HPV) dhe hepatiti B dhe C,

mund té rrisin rrezikun e zhvillimit

te kancerit

HORMONET

Disa ¢ekuilibrime hormonale, té tilla

si ato gé shihen né disa raste té kancerit
te gjirit dhe te vezoreve, mund té rrisin
rrezikun e zhvillimit té kancerit

*Sugjerime nga onkologét né QKUK
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TRAJTIMI | KANGERIT

= OPERACIONET KIRURGJIKE IMUNOTERAPIA

Operacioni kirurgjik perdoret shpesh per te hequr Imunoterapia pérdor barna pér té ndihmuar
tumoret kanceroze dhe indet perreth. Qellimi | sistemin imunitar té trupit gé té njohé dhe
operacionit eshte hegja e te gjitha gelizave te sulmoje gelizat e kancerit.

kancerogjene nga trupi.

h—l TERAPIA ME RREZATIM & TERAPIA HORMONALE

Terapia me rrezatim perdor rrezatim me energji Terapia hormonale péerdoret per te bllokuar
te larte per te vrare gelizat e kancerit. Mund te efektet e hormoneve gé mund té ndihmojné
pérdoret e vetme ose ne kombinim me né rritien e gelizave kancerogjene.

trajtime te tjera.

@ RIMEKEMBJA E PLOTE ¢) TARGET TERAPIA

DITORE Target terapia perdor barna pér té vene ne
shenjester proteina specifike ose molekula

te tjera qe jane te perfshira ne rritjen e
gelizave kancerogjene

g KIMIOTERAPIA

O O Kimioterapia perdor barna pér te vrare gelizat
e kancerit.Mund te jepet permes gojes ose
ne menyre intravenoze dhe mund te perdoret
e vetme ose neé kombinim me trajtime te tjera.

*Sugjerime nga onkologét né QKUK
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